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UBERBLICK

 EU-Auszeichnung als Best Practice
e  Warum FuBverkehrskurse?
e Aktive Mobilitatsbildung als Grundlage

e FuRverkehrssicherheit fiir Kinder

MEMBER

 Fuldverkehr als integrativer Schwerpunkt

* Kurse fuir Menschen mit Beeintrachtigung

 Mobil bleiben im Alter

 Demografischer Wandel als Herausforderung

« Denken. Uben. Fahren. als Briicke zwischen Gehen und Radfahren
e Touristischer Ansatz

* Ausblick: inklusive Mobilitatsbildung 6sterreichweit verankern
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EU-AUSZEICHNUNG ALS BEST PRACTICE

Good Practice of the Month — May 2025 awarded to Easy Drivers Cycling
School (Austria) for improving pedestrian safety through targeted safety
courses

This spotlight series is dedicated to showcasing the best practices shared by ERSC members. Each month, we highlight a different member’s innovative
road safety initiative. By presenting these success stories, we aim to create a collaborative environment where others can recognise, celebrate, and adopt
lessons learned and best practices.

Our May spotlight features the pedestrian safety courses developed by Easy Drivers Cycling School in Graz, Austria. This initiative aims to address critical
gaps in traffic education among pedestrians, especially children and people with disabilities, through hands-on training and targeted courses.
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WARUM FURVERKEHRSKURSE? Mobilitatskompetenz

wird erlernt

Verkehrsverstandnis ist keine
angeborene Fahigkeit.

Verkehrsverstandnis und Mobilitatskompetenz sind keine angeborenen Kinder
Fa h nge |te N Verkehr verstehen
. . . .. . Alltag Rad

Es sind Fertigkeiten, die im Laufe des Lebens erlernt werden miuissen [ ]
Mobilitat Gben sicher handeln

Gehen ist die erste Form selbststandiger Mobilitat Bgeh

Gehen stirkt die Gesundheit i 7ER!
Offentlicher E-Bike

Verkehrssicherheit beginnt daher nicht erst beim Radfahren oder Autofahren [ Weg:i:ﬁ:eren N einschme}

Viele Menschen sind ohne Fihrerschein aktivim Verkehr unterwegs (keine -
Radfahrprifung oder Fiihrerscheinpriifung) ( E-Scooter 1( |n5?3f§l:§'|lferff£hr1
Vi

Regeln anwenden

erkehrspartner erkennen

Alle Teilnehmenden brauchen ein gemeinsames Grundverstandnis von Verkehr

. . . . . Wer Verkehr zu FuBB besser versteht,
FuRverkehrskurse machen Verkehrssituationen verstandlich, sicherer und ewegt sich auch mit anderen Verkehrsmitteln sicherer.

praktisch erlebbar
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AKTIVE MOBILITATSBILDUNG ALS GRUNDLAGE Aktive Mobilitatsbildung

macht handlungsfahig

e Aktive Mobilitat braucht mehr als Regelkenntnis

Entscheiden Handeln

Wahrnehmen

 Entscheidend ist, Verkehrssituationen zu erkennen, einzuschatzen und

—
. Was passiert Wassiciﬁtef‘_?tzt Wie setze ich es
angemessen zu reagleren um mich herum? Was ist richtig? praktisch um?
 Mobilitatsbildung verbindet Wahrnehmung, Entscheidung und Bewegung v
e Sie schafft Sicherheit im Alltag, nicht nur in Prifungssituationen [Selbststﬁndigkeitl Gesundheit ][ Teilhabe IAIItagssicherheit]

e Sje starkt Selbststandigkeit, Gesundheit und soziale Teilhabe

e Sie hilft Menschen, Wege bewusster, sicherer und aktiver zuriickzulegen
Wissen, Bewegung und praktische Erfahrung.

Aktive Mobilitatsbildung verbindet J

 Sijeist besonders wichtig fur Zielgruppen, die im Verkehr leicht Gibersehen oder

unterschatzt werden
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FURVERKEHRSSICHERHEIT FUR KINDER

Kinder erleben Verkehr zuerst zu Ful
Zu Ful’ lernen sie grundlegende Verkehrssituationen kennen

Gehsteig, Kreuzung, Schutzweg und Sichtbeziehungen werden

verstandlich
Kinder lernen, Situationen einzuschatzen und Entscheidungen zu treffen

FuRverkehrskurse schaffen einen sicheren Ubungsrahmen (je nach alter

und Entwicklungspsychologischen Moglichkeiten)

Fehler kbnnen besprochen werden, bevor sie im echten Verkehr

gefahrlich werden

Die Basis flir spatere aktive Mobilitat entsteht beim Gehen
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FuBverkehrssicherheit fiir Kinder
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Wer Kinder im FuBBverkehr starkt, Q e
bereitet sie auf alle weiteren Formen %O (% G"%) J-ﬁ Q @

aktiver Mobilitat vor.
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FURVERKEHR ALS INTEGRATIVER EINSTIEG FUR MIGRANTI:NNEN

 Wer neu in Mitteleuropa ankommt,

o Y
.t

kennt unsere Verkehrsregeln oft noch nicht e e
VERSTEHEN BEGREIFEN RICHTIG NUTZEN IM VERKEHR UBEN SICHER ZURUCKLEGEN

| WILLkoMMme, |4
| | INUNSERgR

i T DER ERSTE SICHERE . = EnEygl : g
. _ ZUGANG IST DAS GEHEN : g I 'mi A ! ! & "
L ads | | LT A - - kY 3 T
| STADT! l_. s OFFENTLICHEN RAUM. i} | ZZANN (R
I 4 ' | Tl ! % —= - I AL

* Verkehrssicherheit beginnt daher nicht erst beim L as e ol oW s . = i\

* Viele Verkehrszeichen, Vorrangregeln und

Verhaltensweisen sind nicht selbstverstandlich

Fahrrad, E-Scooter oder Auto

 Der erste sichere Zugang ist

das Gehen im offentlichen Raum
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FURVERKEHR ALS INTEGRATIVER EINSTIEG FUR MIGRANTI:NNEN

Was kann tber FuRverkehr gelernt werden?

ﬂ © A & Y

VERKEHRSZEICHEN AMPELN UND VORRANG UND GEFAHRENSTELLEN ~ BLICKKONTAKT UND WEGE IM ALLTAG
ERKENNEN UND SCHUTZWEGE RUCKSICHTNAHME WAHRNEHMEN KOMMUNIKATION SELBSTSTANDIG UND
VERSTEHEN RICHTIG NUTZEN BEGREIFEN IM VERKEHR UBEN SICHER ZURUCKLEGEN

q SCHULE] @
w - — ) ;‘_ -

'"_

EASY DRIVERS




FURVERKEHR ALS INTEGRATIVER EINSTIEG FUR MIGRANTI:NNEN

Warum ist zu Full gehen integrativ?

G,

\/

9y

FuBverkehr ist

niederschwellig

Er braucht kein

Fahrzeug und keine

Ausristung

Er ermdoglicht Lernen
& direkt im Lebensumfeld

Sprache kann durch
praktische Ubungen,
Bilder und Wiederholung
unterstiitzt werden

Menschen gewinnen
@ Sicherheit, Orientierung
und Selbststandigkeit
: im Alltag
FuBverkehr ist der erste
| @ Schritt zu Verkehrsverstéindnis,o
Teilhabe und sicherer
aktiver Mobilitat.

& SEHEN |
| €O DENKEN
{l, WARTEN

O 0 &0 0 O
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KURSE FUR MENSCHEN MIT
BEEINTRACHTIGUNG

Menschen mit Beeintrachtigung sind im Verkehrsraum
oft besonders gefordert

Standardisierte Verkehrserziehung erreicht diese Zielgruppe zu wenig
praktische Ubungen statt reiner Theorie

einfache, klare Regeln

wiederholbare Ablaufe

Simulation typischer Verkehrssituationen

angepasste Methodik je nach Zielgruppe

sichere Ubungsraume vor realen Verkehrssituationen
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Kernbotschaft:
Inklusive Ful3verkehrssicherheit bedeutet:

Verkehrssicherheit darf nicht nur fur jene gedacht werden,
die ohnehin Zugang zu Ausbildung, Fuhrerschein oder

Mobilitatswissen haben,




Warum ist das wichtig?
* Immer mehr Menschen werden alter.

 Mobilitat entscheidet im Alter stark tber Selbststandigkeit,

Gesundheit und soziale Teilhabe.

 Viele Wege im Alltag beginnen zu Ful3: zum Einkauf, zur Haltestelle,

zur Arztin, zum Besuch oder einfach zur Bewegung.

 Gleichzeitig nehmen Unsicherheiten zu: langsameres Gehen,
eingeschrankte Wahrnehmung, Sturzrisiko,

Orientierungsschwierigkeiten oder Demenz.

: - \ _ European
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Was brauchen altere Menschen?

* sichere und wiederholbare Alltagssituationen
e Orientierung im offentlichen Raum

e verstandliche Verkehrsregeln

e Ubung bei Schutzwegen, Ampeln, Kreuzungen und

Haltestellen

e Sicherheit beim gemeinsamen Gehen in Gruppen

e Starkung von Selbstvertrauen und Bewegungsfreude

“?.° MADLENCNIK MOBILITY ,‘8 kltmaakl:l\.l. %

INSTITUT FUR AKTIVE MOBILITAT RADFAHRSCHULE oartner AUSTR'AN MOB||_|TY
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MOBIL BLEIBEN IM ALTER

Ansatz der Kurse:

« praktische Ubungen im geschiitzten Rahmen

* langsames, klares und respektvolles Vorgehen
 Anpassung an korperliche und kognitive Moglichkeitene
e Mobilitat nicht abnehmen, sondern erhalten

e Sicherheit geben, ohne Angst zu machen

* Fullverkehrssicherheit im Alter bedeutet: Menschen langer

selbststandig, sicher und aktivam Alltag teilhaben lassen.

“’," MADLENCNIK MOBILITY ;8

) INSTITUT FUR AKTIVE MOBILITAT

RADFAHRSCHULE

klimaaktiv
00

Partner

AUSTRIAN MOBILITY
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DEMOGRAFISCHER WANDEL ALS HERAUSFORDERUNG

Der Anteil dlterer Menschen in Osterreich steigt

Damit verandert sich auch die Nutzung des offentlichen Raums

Mehr Menschen brauchen sichere, verstandliche und barrierearme Wege
FuBverkehr wird zur zentralen Grundlage fur Alltagsmobilitat
Verkehrssicherheit muss starker Gber das ganze Leben gedacht werden

Nicht nur Kinder lernen Mobilitdat — auch Erwachsene und altere Menschen brauchen

passende Angebote
Klassische Verkehrsbildung erreicht viele Zielgruppen nicht ausreichend
FuBverkehrskurse kdnnen hier eine Licke schlieRen

Der demografische Wandel macht FulBverkehrssicherheit zu einer Daueraufgabe — nicht

zu einem Einzelthema fur bestimmte Altersgruppen.

klimaaktiv
”‘\ - MADLENCNIK MOBILITY S ee ﬂ !b

INSTITUT FUR AKTIVE MOBILITAT RADFAHRSCHULE oartner AUSTR'AN MOB||_|TY
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DENKEN. UBEN. FAHREN. ALS BRUCKE ZWISCHEN GEHEN UND RADFAHREN

Komplexe Verkehrssituationen konnen zuerst zu FulR verstanden werden
Kinder lernen Ablaufe ohne Fahrrad, Tempo und Ablenkung kennen

Zu FulR wird sichtbar, welche Schritte nacheinander notwendig sind
Danach kdnnen Bewegungen im geschutzten Rahmen gelibt werden
Erst im nachsten Schritt wird die Situation am Fahrrad angewendet

So entsteht eine Briicke zwischen FuRverkehr und Radverkehr

Das Prinzip funktioniert auch fiir andere Mobilitatsformen

DRIVERS
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Zu FuB

verstehen

Bewegung ohne
Ablenkung durch
ein Fahrzeug
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Fahren
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anwenden
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Am Fahrrad

anwenden

Handlung im Schonraum
praktisch festigen
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Wer Verkehrssituationen zu FuB versteht,

kann sie am Fahrrad sicherer umsetzen.




TOURISTISCHER ANSATZ: AUSBILDUNG
WANDERBEGLEITUNG FUR SENIOREN

. FuBverkehrssicherheit endet nicht im Alltag

. Gehen ist auch Grundlage fiir Freizeit, Naturerlebnis und sanften Tourismus

. Wanderbegleitung fir Senior:innen verbindet Bewegung, Sicherheit, Orientierung und Gemeinschaft
. Ziel ist nicht sportliche Leistung, sondern sichere und freudvolle Bewegung im leichten Gelande

. Altere Menschen werden dabei nicht nur begleitet, sondern in ihrer aktiven Mobilitit gestarkt

. Begleiter:innen lernen, Tempo, Pausen, Gruppendynamik und Belastung richtig einzuschatzen

. Der Ansatz verbindet Mobilitatsbildung, Gesundheitsférderung, Naturwissen und soziale Teilhabe

. Damit entsteht ein touristisches Angebot, das Sicherheit und Lebensqualitat im Alter zusammenfihrt

. Inklusive Mobilitatsbildung kann auch im Tourismus wirksam werden: sicher gehen, gemeinsam unterwegs sein

und langer aktiv bleiben.
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AUSBLICK: INKLUSIVE MOBILITATSBILDUNG OSTERREICHWEIT VERANKERN

. FuRverkehrssicherheit als Basis aktiver Mobilitat starker verankern

. FuBverkehr wird in den nachsten Jahren und Jahrzehnten weiter an Bedeutung gewinnen x = w i
N\ EGUNG

Angebote fur Kinder, Senior:innen und Menschen mit Beeintrachtigung ausbauen < P GESUNDHET

. Mobilitatsbildung nicht nur als Schulprojekt, sondern als Lebenskompetenz verstehen ;‘ GEMEINSCHAFT

*  Bestehende Best-Practice-Modelle 6sterreichweit nutzbar machen ;_ @ ZUKUNFT ::

P =

. Dafir braucht es vor allem passende Fordermaoglichkeiten und gesicherte Finanzierung

Ohne offentliche Unterstutzung bleiben solche Angebote oft regional begrenzt oder

projektabhangig

e  Ziel muss sein, inklusive Mobilitatsbildung 6sterreichweit zuganglich zu machen
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to make
oads safer

tharter.ec.europa.eu

uropeanRoadSafettharter

() ®ERSCharter

Madlencnik Mobility GmbH
Leiten 145, Ramsau
FN: 682422m

www.mamob.at

+43 123 50 300
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http://www.mamob.at/
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